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20 Jahre Mistelsymposium - «Die Mistel in der Tumortherapie, Grundlagenforschung und Klinilc»

Mehr als 100 Wissenschaftler und Arzte ver-
schiedener Wissenschaftsdisziplinen und The-
rapierichtungen folgten der Einladung zum 6.
internationalen und interdisziplindren Mistel-
symposium, das vom 12. bis 14. November 2015
in der Europdischen Akademie Otzenhausen
unter der Leitung von Dr. Rainer Scheer statt-
fand. Veranstalter waren zahlreiche medizini-
sche und pharmazeutische Fachgesellschaften
sowie die Karl und Veronica Carstens-Stiftung
(siehe Kasten).

In 46 Beitragen wurden aktuelle Ergebnisse aus
Forschung und Klinik prisentiert und mitein-
ander diskutiert, wodurch ein vielschichtiges
und umfassendes Bild vom aktuellen Stand der
wissenschaftlichen Erkenntnisse {iber Mistel-
extrakte entstand. Dabei handelte es sich im
Einzelnen um folgende Themen: Herstellung
und Priifung sowie regulatorische Bewertung
von Mistelpriparaten, Wirkungen verschie-
dener Inhaltsstoffe, priklinische In-vitro- und
In-vivo-Pritfungen, Untersuchungen zur Im-
munologie und Zytotoxizitat, klinische Ergeb-
nisse bei unterschiedlichen Anwendungsarten
und verschiedenen Tumorentititen sowohl im

Human- als auch im Veterindrbereich sowie
schlieflich Berichte aus der Praxis und kli-
nische Studien zum Nachweis bestimmter
Wirlungen, der Wirksamkeit und Vertraglich-
leeit von Mistelpriparaten. Schwerpunkte, auch
im Rahmen einer Podiumsdiskussion, waren
onkologische Leitlinien und die Therapie von
Pankreas- und gastrointestinalen Tumoren,
hier insbesondere die Ergebnisse der wegwei-
senden Phase-1II-Studie von Galun und Tré-
ger, sowie die in der Fachlitaratur kontrovers
gefiihrte Diskussion dariiber.

Die Organisatoren wiinschen sich fiir die Zu-
kunft, dass sich im Rahmen der Mistelsympo-
sien Fachgesellschaften und Vertreter nicht
nur der komplementéren, sondern auch der
konventionellen Onkologie wissenschaftlich
begegnen und mit Fragen der sicheren und
verldsslichen Anwendung der Mistel in der
Tumortherapie auseinandersetzen.

Die Abstracts der Beitrage sind in Phytomedi-
cine 22 (2015) Supplement 1 in englischer
Sprache publiziert und unter der Website
www.ScienceDirect.com frei verfiigbar. Auf

Anfrage konnen noch vorhandene Abstract-
hefte beim Autor dieses Artikels angefordert
werden. Auch diesmal werden die Beitrige in
einem Buch beim KVC-Verlag, Essen, verdf-
fentlicht. Print- und Onlineversion werden
voraussichtlich bis Ende 2016 vorliegen.

Die Mistelsymposien gibt es seit 1995 alle 4
Jahre. Auch den diesjdhrigen Kongress emp-
fanden die Teilnehmer aufgrund der prisen-
tierten Ergebnisse, der Qualitit der Beitrige,
der Diskussionen, der Moglichkeiten zu Ge-
sprachen und zur Kontaktaufnahme als wich-
tig und anregend. Hinzu kamen die sehr har-
monische Atmosphire sowie der ausgezeich-
nete kulinarische, riumliche und technische
Rahmen wihrend des gesamten Symposiums.

Dieser so fruchtbare Austausch soll 2019 beim
7. Mistelsymposium fortgesetzt werden, erneut
in der Europiischen Akademie Otzenhausen
und erneut mit Simultaniibersetzung ins
Englische.

Dr. Rainer Scheer

Veranstalter:

Deutsche Pharmazeutische Gesellschaft

Gesellschaft fr Arzneipflanzen- und Naturstoff-Forschung
Gesellschaft fur Phytotherapie

Karl und Veronica Carstens-Stiftung

Gesellschaft anthroposophischer Arzte in Deutschiand

Kooperationspartner:

Eurepean Society of Integrative Oncology e.V., St. Mérgen

Zentralverband der Arzte fiir Naturheilverfahren u Regulationsmedizin

Arbeitsgemeinschaft fiir Pharmazeutische Verfahrenstechnik e.V., Mainz

Leitung:

Dr. Rainer Scheer, Carl Gustav Carus-Institut, Niefer-Oschelbronn

Wissenschaftliche Organisation:
Prof. Dr. Susanne Alban, Kiel

Prof. Dr. Hans Becker, St. Ingbert

Prof. Dr. André-Michael Beer, Hattingen
Prof. Dr. Wolfgang Blaschek, Kiel

Prof. Dr. Welfgang Kreis, Erlangen

PD Dr. Harald Matthes, Beriin

Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Heinz Schilcher, Zaumberg

Dr. Gunther Spahn, Mainz
Dr. Rainer Stange, Berlin

Informationen iiber dieses und
die vorangegangenen Mistel-
symposien gibt es unter:
www.mistelsymposium.de

Weitere Informationen bei
Dr. Rainer Scheer

Carl Gustav Carus-Institut
Am Eichhof 30

75223 Niefern-Oschelbronn

1 Heinz Schilcher starb am 17. Juni 2015. Die Mit
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satz und seine vielfitigen Beitrige zu den Mistelsymposien.

sind liberaus dankbar fiir seinen langjahrigen Ein-
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Dr. Wolz. Ein hoher Cholesterinspiegel be-
deutet ein hdheres Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Eine Senkung war bisher
nur mit einer langwierigen und aufwéandigen
Diét oder Medikamenten méglich, die Neben-
wirkungen nach sich ziehen kénnen. Der Pro-
biotika-Spezialist Dr. Wolz bietet jetzt mit Cho-
lesterin Control Dr. Wolz erstmals ein Prapa-
rat an, das den Cholesterinspiegel im Blut
mithilfe von speziellen, patentierten Milchs&u-
rebakterien senkt.

Dr. Wolz Zell GmbH
info@wolz.de

Dr. Loges. Die fiir kérperliche und geistige Leis-
tungsféhigkeit wichtigen B-Vitamine werden im
neuen vitamin B-loges® komplett mit Pangam-
saure (Vitamin B15) ergénzt. Durch diese Kombi-
nation werden die Gbrigen B-Vitamine in ihrer
Wirkung optimiert und der Organismus besser
mit Sauerstoff versorgt. Vitamin-B-Defizite kon-
nen mit dieser Kombination besonders gut aus-
geglichen werden. Informative Patienten-Bro-
schilren und weitere interessante Informations-
materialien sind bei Dr. Loges abrufbar.

Dr. Loges + Co. GmbH

Heidi Franke
franke @loges.de

Oncotherm. Die University of Kentucky startet
eine Studie zur Ganzkdrper-Hyperthermie bei
fortgeschrittenem Lungenkrebs. Prof. Andras
Szdsz, Begrunder der Oncothermie, einer lo-
kal-eingesetzten Hyperthermie, erldutert: «Auch
die US-Forschung geht davon aus, dass erkrank-
tes Gewebe bei einer thermischen Behandiung
durch Hyperthermie anders reagiert als gesun-
des. Bei der Selektion kommt es zu einer Stimula-
tion der malignen Zellen. Ihr natiifiches Verhalten
wird gestort und das Immunsystem aktiviert.»
Oncotherm GmbH

Dr. Janina Leckler
leckler@oncotherm.de

. Karger GmbH, Freiburg
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